Eixo 01 — Tépicos de

Bioenergética

30 h/a

. . . Fisiologia cardiovascular 30 h/a
fisiologia do exercicio
Fisiologia neuromuscular 30 h/a
A prescrigao do treinamento de forca 30 h/a
Eixo 02 - A
prescricdo do A periodizagao e as adaptagbes ao treinamento de forga 30 h/a
exercicio clinico
Protocolos de prescrigcao de exercicio fisico 30 h/a
Treinamento fisico para populagdes especiais 30 h/a
Eixo 03 y I_:’rescrlg:ao Prescrigcdo de exercicios para criangas e idosos 30 h/a
de exercicio para
populagdes especiais | prescricso de exercicio para pessoas com doencas
crbnicas 30 h/a
Avaliacao preliminar 30 h/a
Els)i(cc;)am ~ Avaliaggo Avaliacao da aptidao relacionada a saude 30 h/a
Avaliacdo da aptidido relacionada ao desempenho 30 h/a
360
TOTAL h/a




